MUWHHUCTEPCTBO INPOCBEINEHUS POCCUHCKOM ®EJNEPAIINN
JenmapraMeHT 00pa30BaHus U MOJIOJEKHOM MOJUTHKHA
XaHThI-MaHCHiiCKOro aBTOHOMHOI0 oKkpyra- FOrpa
Yupasiienue 00pazoBaHusi U MOJIOAEKHOM MOJTUTHKHI
aaMuHucTpanun OKTAOpPbCKOro paiiona
MBOY «Oxkrsi0pbckas COII um. H. B. Apxanreinbckoro»

Paccmorpena Ha 3acejaHuu «CoriacoBano» «YTBepxKIAAI0»
HIMO yuwuTteeii pusnyeckoii  3aMecTUTENb JUPEKTOPA N.O. nupexkrop MBOY
KyJabTYpbl 1 OBXK no HMP «Oxktsa6pbckas COLL um. H. B.
Pykooautens IIMO Emuzaposa JI.B. ApxaHrenbckoro»

Yenapyxun A.1O. [Iporokon Ne 1 /0.®. CnaceHHHKOBa
[TpoTokon Ne 1 ot «30» 08. 2023 rona [Ipuka3 Ne
ot «30» 08. 2023 rona OT «___ » 2023 roga
PABOYAS TIPOI'PAMMA

yueoHoro npeamera «®PU3NYECKAS KYJIBTYPA»

10 BHEYPOUHOIi 1eSITeJIbHOCTH
«/IBHKEHME €CTh JKM3HDb
nJi9 odyuarommxces 1, 4 kiaaccon

CocraBuTenp MpOrpaMMBbl:
Yenapyxun Anamonuii FIOpveguu

nrt OkTts0psckoe, 2023r



IHosicuuTebHAA 3aNMCKA.

[Tporpamma «/IBrKeHNE €CTh KU3HB» pean3yeT CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIHHOE HANpPaBICHNE
BO BHEYPOUYHOM J€SATENBHOCTH HadallbHOM 1IK0bI B cooTBeTcTBUM ¢ PI'OC HOO.

Peanu3zanys BHEYpOUYHOH NEATEIBHOCTH IO CIIOPTHBHO-030POBUTEILHOMY HAIIPABICHUIO —
3TO 0OyueHHE IIKOJIBHUKOB OEpeXKHOMY OTHOIICHHIO K CBOEMY 3/I0POBBIO, HauyMHAs C PAHHETO
JeTcTBa. B COBpeMEHHBIX YCIOBHUSX IpoOieMa COXpaHEHHs 3/10pOBbs JETEH Ype3BbIYAiHO BAXKHA B
CBSI3M C PE3KUM CHIKCHHEM TPOIEHTa 3I0pOBBIX jaereil. MokeT OBITh MpeIIoKeHO MHOTO
OOBSCHEHUH CKJIaJbIBAIOIICICA CUTyallMd. DTO M HEeOJIaronpusaTHAs SKOJOrHMYecKas OOCTaHOBKA, M
CHIDKEHHE YPOBHS JKH3HH, W HEPBHO-TICUXMYECKHE HArpy3ku U T.J. BecbMa CyIIEeCTBEHHBIM
(aKTOPOM «IIIKOJIEHOTO HE3JOPOBBS» SBISETCS HEYMEHHE CaMUX JeTel OBITh 310pOBBIMH, HE3HAHUE
UMM 3JIEMEHTapHBIX 3aKOHOB 3/I0POBOM JKHW3HH, OCHOBHBIX HABBIKOB COXPAaHEHHS 370POBBSI.
OTcyTCTBHE JNHUYHBIX TPHOPUTETOB 30POBBS CIIOCOOCTBYET 3HAYHUTEIBHOMY PAacIpOCTPAaHEHUIO B
JIETCKOM cpelle W pa3auuHbIX (OpM pa3pylIMTENBHOTO IOBENEHHUS, B TOM 4HCIE KypeHus,
QJIKOTOJIM3Ma M HAPKOMAaHHUH.
esu nporpaMmmsi:

v’ cozmanue Hamboiee OIArONMPUSTHBIX YCIOBHU Ui (OPMUPOBAHHUS Y MIIAANIAX HIKOIHHUKOB
OTHOIIEHUS K 30pOBOMY OOpa3y JKHM3HM KaK K OJHOMY M3 IVIABHBIX IYTEH B JOCTUKECHHUU
ycrexa;

v 1pHOOIIeHHE K 3aHATHSAM MMOJBHKHBIMH MIPaMH, HUCIIOIB30BAaHHE HX B CBOOOJHOE BpeMsi Ha

OCHOBE (hOPMUPOBAHUS HHTEPECOB K OINPEIIEHHBIM BHJIaM JIBUT'ATEIbHON aKTUBHOCTH.

3agauu, pemaeMble B paMKax JaHHON IPOTpaMMBbl:

o0ecneynTh ABUraTeIbHy aKTUBHOCTh MJIA/IIINX IKOJbHUKOB BO BHEYPOUHOE BpeMs;

[IO3HAKOMUTH JIeTel ¢ pa3sHOOOpa3veM MOJBMIKHBIX UIP U BO3MOXKHOCTBIO MCIOJIb30BaTh MX

IIPU OpraHU3aIIH JJOCYTa;

v BOCHIUTHIBATH y JET€H OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOIMMOCTH 3aKaJSATHCS, 3aHHMAThCS

CIIOPTOM, YTOOBI TPOTUBOCTOATH OOJIE3HAM;

BOCIHUTBIBATh KYJIbTYPY UTPOBOTO OOILIEHUS;

YUUTh MIIQAIIUX IIKOJBHUKOB CO3HATEJIbHOMY MPUMEHEHHI0 (U3UYECKUX YIPaKHEHUH,

MOJIBWKHBIX WMIP B ILENAX CaMOOPTaHM3allMM OTIbIXa, MOBBIIIEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH H

YKPEIUIEHUS 3[J0POBbS;

v/ c03/1aBaTh YCIOBHS TS TPOSIBICHHUSI 1yBCTBA KOJUICKTHBU3MA.

DopMbl OPraHu3aUMU 3aHATHH:

OU3KyNbTYPHO-0310POBUTENbHAS;

@OU3KYIbTYPHO-MACCOBBIE U CIIOPTUBHBIE MEPOIIPUSATHS.

®opMbI IpeCcTaABJICHUS Pe3y/JIbTATOB:

CopeBHOBaHUS

BECEIIbIE CTAPTHI;

CHOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢bectuBaib Urp.

Buj nesiTe/IbHOCTH: T103HABATENbHAS.

AN

AN

AN

DI NN



Conep:kaHnue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATEILHOCTH ¢ Yka3aHue GopM U BUI0B JAeITeJIbHOCTH
IJI4 4 Kj1acca

Moayab «CIOpTHBHO-03/10POBUTEIbHAS /1€SITEIbHOCTbY:

IToaBUIKHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMU JIETKOH aTJIeTHKH

3aKkperuieHue M COBEPILIEHCTBOBAHUE HABBIKOB 0Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B IpocTpaHcTBe - «Ilycroe MecToy, «benblie measean»,
«KocmoHaBTe», «HeBony, «Tpetuit mmnaniny, «llepemena mecr», « Tperunii numHun», «Bb130B
HOMEpPOBY», «Callku ¢ ICHTOUKaMny, «3as1 0e3 mectay, «KTo 00roHuT», s3cTadeTsl.

3aKperjeHue M COBEPLICHCTBOBAHME HABBIKOB B IPBDKKAX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX
CHOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBAHKUE B MPOCTpaHCTBE - «IIpbDKKHU 1O mosocam», «BoJK BO pBY»,
«Ynoukay, «C KOUKH Ha KOUKY». DcTadeTsl ¢ IPbDKKaMu.

3aKperuieHNe U COBEPIIEHCTBOBAHUE METAHUM Ha JallbHOCTh, U TOUHOCTh, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEHN K
T GepeHIIMPOBAHUIO TAPAMETPOB JIBUKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN - «KTO mambiie
Opocur»; «Metko B 1enb»; «TouHblil pacueT».

3umHue 3a0aBbI

«bbicTpbiit nbDKHUKY», «He mpomyctu mailOy», «CHexku», «Iloctpoit cHeroBuka», «Ha onHo#
JIbDKHEY, «JIpDKHHKM», «MeTko B 1enb», «l'oHka Ha caHkax», «lOHBIN XOKkeucT», «Ha momerner,
«["OHKH CHEXHBIX KOMKOBY. DcTadeTsl.

Hapoansie urpsi

Pycckue HaponHble Urpsbl:

«Kmypxm», «l'openkn», «Koneuko», «Pydeex», «llonpeirynunkmn», «Cankmy», «Kpacoukm»,
«Ilomn, HOC, MOTONIOKY, «MoOpe BosHyeTCs», «Hexapna», « KOMKU-MBIIIKI.

XaHTBIVCKUE HAPOIHBIE UTPHI:

«Xeitpoy, «JloBns oneneit», «JIpnauHku, Betep W MOpo3y, «Pyueiliku u o3epay, «CTpenmoxy,
«[lepersaruBanue nangok TanTeiroxy, «CMenblie pedsTay, «llomspHas coBa 1 eBpaXKu».
CopeBHoBaHus

Backer6omn: JloBns u nepegaya Msiya Ha MeCTe M B JJBHDKEHUH B TPEYroJbHUKaX, KBaJpaTax, Kpyrax.
Benenue mMsiua ¢ ©3MEHEHUEM HAIIPaBJIEHUs U CKOPOCTH. Bpocku B 1€k,

Boneii6omn: [TogbpaceiBanue u moaya Msiya, MpUEM U Iiepeiada Msida B Bosieiboe.

@ytOos: Yaapel Mo MsA4Yy HOTOH, OCTaHOBKAa Ms4ya HOroil. BhImonHeHue ynapoB Ha TOYHOCTh B
BOPOTa, IapTHEDPY.

[TonBryKHBIE UTPBI HA MaTEpHAIE CIIOPTUBHBIX UIP: «l'OHKAa MsA4el 110 Kpyry», « BpI30BH 11O ©UMEHN»,
«OBnageit msruom», «lloaBmwxkHasg nenby», «Msa n0BIY», «OXOTHUKH U YTKW», «BBICTPO U TOYHOY,
«Cnaiineps», " «bopbba 3a Msu», «Tounblil pacuer», «Ilepectpenka», IcTadeTsl ¢ MIYOM.
[IpoBenenue copeBHOBaHMI 110 pa3IMYHBIM BHAaM: TMOHEPOOJI, JapTC, IepecTpeKa u T.1I.

®opMBbI U BUBI 1eITEJIbHOCTH

CopeBHOBaHHUs

BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

DN NI NN



IlnannpyemMble pe3yJIbTaThl OCBOCHHSI KYpCa BHEYPOUYHOH 1€ TeJIbHOCTH
JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

OcBoenne YHalluMHUCA COACPKAHUA KypcCa ABJIAOTCA CIICAYIONUEC YMCHUS !

v IMMPOSABJIATH MOJIOXKUTCIIBHBIC KaUCCTBA JIMYHOCTU U YHPABJIATH CBOMMU SMOLUSAMHA B
Pa3JIMYHBIX UI'pax U HCCTAHAAPTHBIX CUTYAlHAX;

v HPOSIBIIATH AUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0UE U YITOPCTBO B IOCTUKEHUHU MOCTABICHHBIX

v LeJIel;

v OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK U
o01111e UHTEPECH] B IIPOLIECCE UIPHI;

v MOHMMATh 3HAYEHUE 3aHATUH (PU3NUECKON KyIbTYPOH I YKPEIUICHUS 310POBbBS;

MeTtanpeameTHblie pe3yabTaThl
PeryastuBHbie

v YMETb IJIAaHUPOBATh, PETYINPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOU JICHCTBHS;
v OILICHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEICHUE U MOBEICHUE MTAPTHEPA;
v KOHCTPYKTUBHO pa3pemiarh KOHQIUKTHI.

Ilo3HaBaTenbHbBIE
V' OCMBICIIEHHE TEXHUKHU BBIOJHEHHS Pa3yuHBAEMbIX 3a1aHUI U yIPAKHEHUIA;
v' 1peobpa3oBbIBaTh MHPOPMAIIHIO U3 OJHOU (GOPMBI B IPYTI'YIO: TIPEIJIaraTh CBOU MPaBHIIa
UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;
v\ yCTaHaBJIMBATh IPHYMHHO-CJIEIACTBEHHBIE CBS3H.
KoMmyHnkaTuBHbIC
v/ 0o0lIeHre U B3aMMOJIECHCTBUE CO CBEPCTHUKAME Ha IPHHIIAIIAX B3aUMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, IpYKObI ¥ TOJIEPAaHTHOCTH;

v YMEHHUE OTOBAPUBAThCS O pacipelesieHul QyHKIUI U posielf B COBMECTHOM J1eATENbHOCTH;
OPUXOJUTh K OOIEMYy pELIeHHI0O B COBMECTHOH JESATEIbHOCTH, B TOM 4YHCIE B CUTYaIUH
CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

v YMEHUE OCYLIECTBIIATh B3aUMHBII KOHTPOJIb B COBMECTHOU JAEATEIBHOCTH, aJICKBATHO
OLICHUBATh COOCTBEHHOE MOBEICHHUE 1 MTOBEIEHNE OKPYKAIOIINX;

v TOTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3peliaTb KOHQIUKTHI TOCPEICTBOM YyUETa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYAHHUYECTBA;

v BSaHMOI[CI\/JICTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMHU I10 IIpaBUJIaM IMPOBEACHHW A IMOABUXKHBIX UI'P U
COPEBHOBAHUM.

Tematnueckoe naaHunpoBaHue 4 Knacca

Ne n/m Tema Koa-Bo uacoB

IIpakTHyecknx TeopeTnuecknx

1 Monynpb «CropTHBHO-03JOPOBHUTEIBHAS JIEATEIEHOCTD) 33 1

Hroro 34 33 1




KanennapHo-TemaTnuyeckoe miiaHupoBaHue 4 Kiace

DJIEeKTPOHHBIE
Koua-Bo Jdara
No HaunmeHnoBaHue pa3jena, TeMbl oOpa3oBaTe/ibHbIE
4acoB NpoBeIeHusI
pecypcebl
Moayab «CnopTHBHO-0310POBUTEIbLHAN AeATEILHOCTHY. [I0ABHIKHBIE HTPBI € 3JIEMEHTAMH JIET' KO
ATJICTHKHU
IMoaBmwxHbIe Urpbl «IlycToe MecToy, ) http://spo.1september.ru/
1. «beInble MeaBeIN. 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
TToaBHXHBIC UTPBI 1 ) http://spo.1september.ru/
2. «KocmoHnaBTel», «HeBomy. 11.09-15.09 http://zdd.1september.ru/
3 IMoasmxHBIE UTPHI « T PETHIA TUIITHII, 1 18.09-22.09 http://spo.1september.ru/
' «IlepeMeHa MeCT. ' ' http://zdd.1september.ru/
IMoasmwxkHas urpa «BeI30B 1 ) http://spo.1september.ru/
4 HOMEPOBY. 25.09-29.09 http://zdd.1september.ru/
5 IMoaBuxHbIE UTPbI «CATKH C 1 02.10-06.10 http://spo.1september.ru/
' JIEHTOYKaMU», «3asd1; 6e3 MecTay. ' ' http://zdd.1september.ru/
[oxsumxuas urpa «Kro 1 ) http://spo.1september.ru/
6. 0OroOHHUTY, 3CTa(ETHI. 09.10-13.10 http://zdd.1september.ru/
7 TMoxswkHbIE UTPHI «[IPBKKH 110 1 16.10-20.1 http://spo.1september.ru/
' mojiocam», «BoJIk BO pBY». ' ' http://zdd.1september.ru/
8 IMoaBmxHbIE UTPBI «Y M0UKa», «C KOUKH 1 23.10-27.10 http://spo.1september.ru/
' Ha KOYKY». ' ' http://zdd.1september.ru/
OcTadeTsl ¢ MPDKKAMH. 1 ) http://spo.1september.ru/
9. 06.11-10.11 http://zdd.1september.ru/
Ilo a a «KTto nanpiie 1 .
10. c ABHKHAS HIPa «RTO JaJIBII 13.11-17.11 http://spo.1september.ru/
POCUTY. http://zdd.1september.ru/
[MoaBuxHBIE HTPBI «METKO B IIEJTBY, 1 ) http://spo.1september.ru/
1. «TOYHBIH pacyeT. 20.11-24.11 http://zdd.1september.ru/
3uMHne 320aBbI
12 IMoaBmKkHBIE UTPBI «BBICTPEIN TBHKHUK, 1 27 11-01.12 http://spo.1september.ru/
' «He nporyctu maiiby». ' ' http://zdd.1september.ru/
13 IMoasmxHbIe urpsl «ITocTpoit 1 04.12-08.12 http://spo.1september.ru/
' CHeroBHKay, «Ha omgHOMN JBKHE. ' ' http://zdd.1september.ru/
14 IMoaBuxHBIE UTPHI «I OHKH HAa CAHKAX), 1 11.12-15.12 http://spo.1september.ru/
' «FOHBII XOKKEUCT. ' ' http://zdd.1september.ru/
15 [MoaBuxHbIe UTPhI «I OHKH 1 http://spo.1september.ru/
' CHEJKHBIX KOMKOBY, 3CTa()eTHI. 18.12-22.12 http://zdd.1september.ru/
HapoaHbie urpsl
IMoaBmxHbIe Urpbl «Kosieukoy, ) http://spo.1september.ru/
16. «Pydeex». 1 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
[lonBHXKHBIE UTPBHI ) http://spo.1september.ru/
17. «ITonpeIryHunkmy, «Caikum. 1 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
[oxBmwxHBIe UTpHI «Yexapaar» ) http://spo.1september.ru/
18. «KOIIKH - MBITITKI. 1 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHBIC UTPBI «Xeipoy, «JIoBs ) http://spo.1september.ru/
19. OJIEHEI». 1 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
IMoasmxHBIE UTPHI «JIBIUHKH, ) http://spo.1september.ru/
20. BETEP M MOPO3». 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
21. IMoaBmxHbIe Urpbl «CMerbie pedsTay, 05.02-09.02 http://spo.1september.ru/
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| ((HOJ'ISIpHaSI COBa U CBPAKKMN»

http://zdd.1september.ru/

CopeBHOBaHMS

JloBns u nepeaadya Mga4a Ha MECTC U B

http://spo.1september.ru/

22. JBW)KEHUH B TPEYTOJIbHHKAX, 12.02-16.02 http://zdd.1september.ru/
KBaJpaTax, Kpyrax.
20| B wri e oo22s0r | b epeniery
o7 | YMaphlH OCTaHOBKA Ms4a HOTOM. 01.04-05.04 mgziggﬁzﬁzmgg”%
| Do o o worions | Moo lentry
20 | ommuns s s 1 soeions | [l Leptnosy
L | Oormmnnyean 29000305 | il inkeeptember i
s, | Copemonameno ey 06051005 | fiub it tsepromber.i
B dnanepton, e 13054705 | uioid i eptomber
CopeBHOBaHHE 110 MOABHKHON UIPE http://spo.1september.ru/
34. «[lepecrpenkay, actadeTst 20.05-24.05 http://zdd.1september.ru/

MSAYOM.

Hroro: 34 yaca
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CoaeprkaHnue Kypca BHEYPOUHOU /1eSITeJIbLHOCTH ¢ YKazaHue popM U BUIOB
aesiTeJbHOCTH 1J11 1 Kaacca

Moayab «CIOpTHBHO-03/10POBUTEIbHAS /1€SITEIbHOCTbY:

IHoaBuAKHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMHU JIETKOW aTJIETHKH

3aKperuieHue H COBEPIICHCTBOBAaHWE HABBIKOB Oe€ra, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH,
CIIOCOOHOCTH K OpHUEHTHUPOBaHWIO B mpocTpancTBe - «CoBymikay; «KTo ckopee coOepercs»;
«Cankny; «JIarymku u namwy; «'ycu — nedeamny; «llepemena mecty; «llumiku, xxemynu, opexuy;
«/IBa wmopozay; «llenp HoOubY; «MpbImenoBkay; «Kapiauku u BeIUKaHb»; «3anpeiieHHbIC
nBwkeHus»; «llatHamkny; «Mbl Becenbie pedsta»; «BwizoB HoMepoBy; «lltuma 0e3 THe3may;
«bricTpo 10 MecTamy; «JloBumkny; «be3nomusrit 3as1y; «CBetodopy»; «KOMKH — MBIIITKHY;
OcradeThl.

3aKperuieHue W COBEPILIEHCTBOBAHHUE HABBIKOB B IMPBDKKAaX, pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH, OPUEHTUPOBAHUE B POCTpaHCTBE - «lIppiraroiue BopoOyIIKN»; «3ailibl B
oropoe»; «Jluca u kypsh»; «Ipbixkku o nmonocam»; «C KOUYKH Ha KOUKY»; DcTadeThl ¢ IPbLKKaAMHU.
3aKpericHUe ¥ COBEPIICHCTBOBAHME METAaHUHN Ha JaJIbHOCTh, U TOYHOCTD, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTEH K
nudGepeHIMPOBAHUIO TTAPAMETPOB JIBI)KCHHUM, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH - «KTO mambine
Opocut»; «Metko B 11es1b»; «TouHbIN pacyeT».

3uMHMe 320aBbI

3umHue Buiabl urp: «bbicTpbiii nbDKHUKY, «He mnpomyctu maitdy», «CHexkn», «lloctpoii
cHeroBuka», «Ha omHo#l nbpDkHE», «JIBDKHHKNY», «MeTKko B Lielb», «['0oHKa Ha caHkaxy», «HOHbII
XOKKeHucT», «Ha momene», «['OHKH CHEKHBIX KOMKOBY. DcTad)eThI.

Hapoanblie urpoi

Pycckue HapoaHbie UIpBL:

«Kmypxm», «["openkuny, «Koneuko», «Pydeex», «Ilonpsirynunkuy, «Cankuy, «Kpacoukn», «Ilom,
HOC, IOTOJIOK», «Mope BosHyeTcs», «KOMKN-MBIIIKW.

XaHTBIMCKUE HAPOJHBIC UTPHI:

«Kyponatku u oXoTHUKNY, «Pyueiiku u o3epa», «OTOMBKa oneHel», «Ha HoBoe cToiibuiey, «Bosk
U oneHn», «TpoliHoi NpeKOK», «llepersaruBanue nanku Tanteirox», «CTpenok».

CopeBHoBaHus

Backer6omn: «Mrpail, urpait, Msu He Tepsit»; «Ms4 BoAsIEeMY»; «Y KOro MeHsle msueity; «llkona
Msuay; «Msa B kop3uny»; «[lomagu B 06pyu»; Jctadersl.

Bomneitbon: «rpaii, urpait, Mmsia He Tepstii»; «Msta Boasmemy», «lllkona Mauay; «OXOTHUKH U
YTKU»; DcTadeTsl.

@®yT601: yaap MO HEMOABMKHOMY M KaTSIIEMYCsl Msi1y; OCTAHOBKA Ms4a; BeJIEHUE Msiua. DCTa(eThl.
DopMbI ¥ BU/bI 1EITEJILHOCTH

CopeBHOBaHMS

BECEIIBIE CTAPTHI,

CIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;

¢dectuBanb urp.

DN NN

IInanupyemble pe3yabTaThl 0CBOCHHSI KyPca BHEYPOYHOM J1eATeIbHOCTH
JInuyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

OcBoeHrE yJalnuMHuCs COAEP/KaHNsI Kypca SIBISIOTCS CIECAYIOIINE YMEHHUS:

v IIPOSIBIIATH MOJIOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTHU U YIIPABJIATH CBOUMU SMOLIUSAMHU B
Pa3IMYHBIX UIPAX U HECTAHIAPTHBIX CUTYaLUsIX;

v HPOSIBIIATH AUCHUILIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0UE U YITOPCTBO B IOCTUKEHUHU MOCTABICHHBIX

4 LeJe;

v OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TIOMOIIL CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOJIUTh C HUMHU OOIIUH S3BIK U
o0111e UHTEPECH] B IIPOLIECCE UTPBHI;

v MOHUMATh 3HAYEHUE 3aHATUH (PU3NUECKON KyIbTYPOH I YKPEIUICHUS 310POBbS;

MertanpeameTHbie pe3yJbTaThl

PerynssTuBHbie



v

YMETh IJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBUS;

v OIICHUBATh COOCTBEHHOE MTOBE/ICHNE U TIOBEACHUE IMAPTHEPA;
v KOHCTPYKTHUBHO pa3perniaTb KOH(IUKTHI.
ITo3HaBaTeabHBIE
v OCMBICIICHUE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUSI pa3y4MBAaEMbIX 3aJaHUN U YIIPAKHEHU;
v' mpeoOpa3oBbiBaTh HHPOPMALKUIO U3 OAHON (GOPMBI B APYIYIO: IpeUIaraTh CBOM IPaBUIIa
UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
v

B3aUMOTIOMOIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

v

yCTaHaBIMBATh IPUYNHHO-CIICJICTBEHHbBIE CBSI3U.
KomMyHukaTuBHbBIE
v’ 00lleHNE ¥ B3aUMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IPUHIMIIAX B3aUMOYBAKECHUS U

YMEHHE JOTOBAapUBAThCS O pacipeneieHu (PYHKIUNA U posieid B COBMECTHON AESITENbHOCTH;
NPUXOJUTh K OOLIEMYy pELICHUI0O B COBMECTHON JEATEIbHOCTH, B TOM YHCJIE B CHUTYallHH
CTOJIKHOBEHU S HHTEPECOB;

v YMEHHUE OCYUIECTBIATh B3aUMHBII KOHTPOJIb B COBMECTHOU JEATEIbHOCTH, aJIeKBATHO
OIICHUBATh COOCTBEHHOE IMOBEICHUE U MTOBEJICHNUE OKPYKAIOIINX;
4 TOTOBHOCTH KOHCTPYKTHUBHO pa3periaTh KOHGIMKTHI TIOCPEICTBOM y4eTa HHTEPECOB CTOPOH U
COTPYIHUYECTBA;
v B3aMMO/JIECTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH IO MPaBUIaM MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUH.
TemaTHueckoe MJIAaHUPOBaHue 1 KJacca
Ne n/m Tem KoanuyecTBO yacos
a
IpakTuyeckux | Teopernueckunx
1 Monynb «COpTUBHO-03/JOPOBUTENbHAS 32 1
JESATEILHOCTDY
Htor 33 32 1
0
KajennapHo-rematuyeckoe mjianupoBanme 1 kiace
Koi-Bo Jata JJIeKTPOHHbIE
Ne HaumeHoBaHMe pa3aesa, TeMbI o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB NpoBeIeHusl
pecypcbl
Moayab «CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS AeATENLHOCThY. II0ABHIKHBIE HTPHI ¢ 2JIEMEHTAMH JErKoi
aATJIeTHKH
ITonsmxabIe Urpbl «CoByIKaY, «KTO http://spo.1september.ru/
L cKopee co6epel;lc):ﬂ». g 1 04.09-08.09 http://zdd.1september.ru/
5 IMoasmxHbie urpsl «Camkny, «JIarymka u 1 11.09-15.09 http://spo.1september.ru/
AT, ' ' http://zdd.1september.ru/
3 [onemwxkubie Urpsl «I'ycu- nedeam», 1 18.09-22.09 http://spo.1september.ru/
' «Ilepemena mecT». ' ' http://zdd.1september.ru/
4 [onemwxkubie urps! «unku, xemyau, 1 25 09-29.09 http://spo.1lseptember.ru/
opexu», «J[Ba Mopo3ax. ' ' http://zdd.1september.ru/
5 IMoaBmxHBIE UTPHI «JIEHb HOYBY, 1 02.10-06.10 http://spo.1september.ru/
«MBIIIETOBKAY. ' ' http://zdd.1september.ru/
6. IMoasmxubie Urpbl «Kapnuku u 1 09.10-13.10 http://spo.1september.ru/
BEITMKAHBD», «3alpeIICHHBIC TBUKCHUS. ' ' http://zdd.1september.ru/
7 IoaswkHble Urpbl «IIaTHAIIKI», « MBI 1 16.10-20.10 http://spo.1september.ru/
Becelble pedsTay. ' ' http://zdd.1september.ru/
8 IMoasmxHBIE UTPHI «BBHI30B HOMEPOBY, 1 23.10-27.10 http://spo.1september.ru/
«IItnma 6e3 ruesmay. ' ' http://zdd.1september.ru/
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9 [MoxBmxHBIE HTPBI «BBICTPO O MEecTaM», 06.11-10.11 http://spo.1september.ru/
' «JToBUIIKMY. ' ’ http://zdd.1september.ru/
IMoaswxHbIe UTPhI «Be3TOMHBIN 3as11», ) http://spo.1september.ru/
10. «Cserodop». 13.11-17.11 http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
11. [NoxemxkHas urpa «KOIIKU- MBIITKIY. 20.11-24.11 http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
12. DcradeTsL. 21.11-01.12 http://zdd.1september.ru/
13 IMoaswxHbIe urpsl «IIpbIrarorime 04.12-08.12 http://spo.1september.ru/
" | BOpoOymIKny, «3ai1ibl B OTOPOJIE. ' ' http://zdd.1september.ru/
3umMHne 3a0aBbI
[oaswxHbIe UTPHI «BBICTPBI TBLKHUKY, _ http://spo.1september.ru/
14. «CHeXKM. 11.12-15.12 http://zdd.1september.ru/
[MoxBmxHbIe Urpsl «He mpomyctu ) http://spo.1september.ru/
15. 1aii0y», MeTKO B IIETIbY. 18.12-22.12 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIe UTPbI «Ha 0THOM JTBDKHEY, http://spo.1september.ru/
16. «JTBDKHUKIY. 25.12-29.12 http://zdd.1september.ru/
[MToaBmxHbIC UTPbI «I OHKH CHEXKHBIX ) http://spo.1september.ru/
17. KOMKOBY, 3CTa(eThI. 08.01-12.01 http://zdd.1september.ru/
HapoaHnbie urpsi
[MoaBuxHbIE UTPHI «[IOMPBITYHUHKI, ) http://spo.1september.ru/
15. «Cankm». 15.01-19.01 http://zdd.1september.ru/
[MoxemwxHbIe urpsl «Kpacoukun», «Ilom, ) http://spo.1september.ru/
19. HOC, ITOTOJIOKY. 22.01-26.01 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmxHBIE UTPBI «MOpEe BOIHYETCS, ) http://spo.1september.ru/
20. «KOILKH MBIIIIKHY. 29.01-02.02 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmwxHbIe urpsl «KyponaTku u ) http://spo.1september.ru/
21. OXOTHHUKHY, «Pydeliku u o3epay. 05.02-09.02 http://zdd.1september.ru/
IMoaswxHbIe Urpbl «OTOUBKA OJICHEHY, ) http://spo.1september.ru/
22. «Ha HOBOE cTONOUIIIEN 19.02-23.02 http://zdd.1september.ru/
93 IMoaBmwxHbIe Urpbl «IlepeTsaruBanme 26.02-01.03 http://spo.1september.ru/
' nanku Tanteiroxy, «CTpenoky. ' ' http://zdd.1september.ru/
CopeBHoBaHusI
[MoxBmwxHbIe Urpbl «Mrpaii, urpaii Msd ) http://spo.1september.ru/
24. HE Tepsiit», «MsTd BOISIIIEMY». 04.03-08.03 http://zdd.1september.ru/
[MoaBmxHBIE UTPBI «MSY B KOP3UHYY, ) http://spo.1september.ru/
25. «[Tomnaau B 0Opyu». 11.03-15.03 http://zdd.1september.ru/
IMoaBmxHbIe urpbl «Illkona msuay, ) http://spo.1september.ru/
26. «OXOTHUKHU U YTKI. 18.03-22.03 http://zdd.1september.ru/
VYiap 1Mo HEMOABMKHOMY M KaTSIIEMYCSI ) http://spo.1september.ru/
2. My . 01.04-05.04 http://zdd.1september.ru/
Benenue n octaHoBKa MsA4a. http://spo.1september.ru/
28. 08.04-12.04 http://zdd.1september.ru/
OcradeTsr. http://spo.1september.ru/
29. 15.04-19.04 http://zdd.1september.ru/
CopeBHOBaHUE TI0 MOABHKHON UTPe ) http://spo.1september.ru/
30. «CHaiiniep». 22.04-26.04 http://zdd.1september.ru/
OcradeTsl ¢ MIYaMHu. http://spo.1september.ru/
31 29.04-03.05 http://zdd.1september.ru/
Bcerpeunbie scradeTsl. http://spo.1september.ru/
32. 06.05-10.05 http://zdd.1september.ru/
KomOuaHupOBaHHEIE 3CTa]ETHI. ) http://spo.1september.ru/
33. 13.05-17.05 http://zdd.1september.ru/

Hroro: 33 yaca
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